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Z16y05 TOV BpOypdiaTos
eV elval Ta Badid Vo -
YOW pnxaViKd KaBOwes Se~
FuénTes dAd Vo pdOOW va
BotpaTrpOw TO Bept8AAIOY
KalL Vol \pdxYOow Tug Dbeets
eed o quTo.




11. Méoo onpavTikh NIGTEUETE 611 Eival n
16VWON TNS QUTONENOIBNONS KAl TS QuTo-
EKTIHNONS TOV ATOP®V PE auTiopd; Mno-
pouv va yivouv 1o 8epéNio yia Tnv avanru-
En ka1 GAN\wv de§loThTwV eNIKoIVwVias;

H avantugn tns autonenoiBnons kai Tns au-
TOEKTINONS TWV NaIdI®V OTO AoPa Tou au-
TIOPOU €ival O Nio oNPAavTiKds oTOX0s Nou
Ba £npene va éxel KABE EKNAIBEUTIKG NPO-
YPapHa, kaBos Ta naidid autd Aoy TwV &-
MIKOIVOVIAK®YV SUCKOAI®V NOU QVTIETWNI-
Zouv €xouv NOAU XapnAn autonenoiénon
Kkai autoekTipnon. To npdBAnpa de evreive-
1a1 otnv £pnBeia, Grou n enikoIvwvia peTa-
€0 1wV ouvopnAikwv yiveral dAo mio anain-
TIKA KaI TOAUNAOKN Kai Ta naidid autd apxi-
zouv va avnizapBavovrai Tn S1a@opeTikdTn-
10 TOUS, JE anNOTEAEOHA va KAEivovTal ouxva
OTOV £EQUTO TOUS, NPOKEIPEVOU va ano@u-
Youv TV anéppiyn Twv yupw TOUs.

To M'ZA gival pia kaBapd eNIKOIVWVIAKN
SpaotnpidtnTa e101ka oxediaopévn, €101 G-
OTE VA TOVQOOEI TNV QUTONENOIBNoN QuT®V
1wv naidikv. KaBe epnddio nou Eenepvouv
péoa oTn QAvIacTIKN ICTOPIQ TOUS PEPVE €-
va BApa nio kovra oto oTéX0o TOUS Kal Tous
kavel va aioBdavovral nio duvaroi va avri-
peTwnioouv 1o endpevo. KaBms n autone-
noiBnon Tous yIa Tis IKavOTNTES Tous auga-
VETQI KOl apXiZOuV va xaipovrai TNV €niKol-
vwvia pe Tous GANoUS eival QuUOIKS va auga-
VETQI KQI N €NIBUIQ TOUS VO OUPHETEXOUV
0€ GAAES KOIVOVIKES SpaoTnpIOTNTES, KABWS
navouv va BAénouv Tnv enikoivwvia oav
GAAN pia nnyn dyxous aAAd@ nnyn xapds.
‘000 nePIoo6TEPO e KOIVWVIKONoIoUvTal,
1600 au€dvovral o1 EUKaIpies va avantu-
£0UV TIS KOIVWVIKES TOUS OeEIOTNTES.

11.Auth n péBodos éxel §ekiviioer kal Sou-
Aeveral kai otnv EANGSq;

Inv EA\G8a, Ta opadika tpnpara Ba apxi-
oouv va Aeitoupyouv and Tov lavoudpio
Tou 2011 o10 KévTpo Maluds otnv ABnva, &-
V@ 10 EKNAISEUTIKG OEPIVAPIa NAVw OTO
['ZA yia enayyeAaries Kai yoveis §ekivnoav
va npayparonoiouvrai and Tov AeképBpio
Tou 2010, oto Kévipo WuxooUvBeon, otn
Bapn.

12. Néoo duvaro ival va anokTtnoouv
@ihies péoa ané autnv n péBodo Ta aro-
Ha HE QUTIOHO;

Eneidn 1a pabnpara givar opadika kai givai
£101 oxedlaopéva, MOTE va anaitouv Tn ou-
VEQYQOIa TV PEADV TNS OpAdas, NPOKEIYE-
vou va oAokANpwOEi n pavracTikn 1oTopia
Kal Ol APWES Va YTACOUV OTO OTOXO TOUS, Ta
naidid péoa and 1o NZA olvropa avakaiu-
nTouv 61 dilaokeddzouv KaAUTEPa naizo-
vias ge GAAa naidid napd péva rous. MoAy
ouxva Aoindv dnpioupyouvial QINies péoa
otnv opdada, NG kai ekTos, kabams Tn Beti-
KA TOUS QUTh EPNEIPIa Kai Tis vées SEEIOTNTES
10 NaIdIG PETaQEPOUV CUXVA OTO ONiTI JETA
adép@Ia Tous N OTO OXOAEIO PE TOUS CUPHA-
Bnrés Tous.
=

IO enpavTS eival Vd
sovpe aBS Bos BnydTet n
BT oupBepueopd Kat
T avdyKn TOU BaLsLo) eFu-
BnpeTei, ETeL deTe Vd 8pOie
i eVaD KT svpept-
“’°§f B0 aBodekT yia Vd
Ka\yOupe quth ToU TV
avéyKn.

13. Auti n péBodos yiveral o€ cuvepyaaia
ME TOUS YOVEis N pe GAAous enayyeAparies
nou acxoAoUVTal HE TOV auTIOPO;
O1yoveis naizouv kaBopiaTiko PO, kaBws
o€ ouvepyaoia pazi Tous TiBevral o1 oTéxo!
kai napakoAouBeital n e§EMEN Tou KABE
naidiov. Eneidn nolés popés opws ol du-
OKOMIES NOU QVTIPET®NIZOUV auTd Ta naidid
niBavov va eival Nio ELPAVEis & XWPOUS -
KTGs oniTiou, av undpxel duvardrnia ou-
VEPYaoias pe Tous SaoKAAOUS TOU OXOAE-
ou, i GA\ous €181KOUS MOU NapakoAouBouv
10 naidi givar 1I6avikG, £101 WOTE va EXOUHE
Hia nio OANOKANPWHEVN EIKGVA OXI HOVO TwV
SUoKOM®Y aAAG Kal Tns eEENIENS TOU.

14. Zrnv EAAGa nou kai pe noiov 1péno
6a pNopPOoUcE KANOIOS Va NPOCPEPE! Au-
TRV TN péBodo eEENENS KoV VIK®OV Oeklo-
1wV oro naidi rou; Eceis nAéov epyaze-
ore otnv EAN\GOG;

Ané Tov lavoudpio &gkivnoav 1a opadika
Tpnpara MZA. O1 yoveis pnopoUyv va pnouv
otnv 10TooeAida pou www.cbdmethod.
com yia NePIOCOTEPES MANPOPOPIES Kal va
SnAdoouv 611 evdiagépovral iTe va pou

TNAEQWVACOUV YIQ VA KAVOVIOOUHE HIa OU-
vavrnon yvwpiyias pe 1o naidi NpoKepé-
vou va a§lohoynooupe kard néooto MZA a-
VIAnoKPiVETal OTIS QVAYKES Tou. H ouvavin-
ON QUTA KPATA HIa WPA NEPINOU Kal Sev EXE
Kapia oikovopikn eniBapuvon n GAAn O¢-
opEuon.

15. Ndds Ba pnopouoe éva naidi nou €xel
npoBAnpaTiKés CUPNEPIPOPES (ENIBETIKG-
TNTQ, NPOKANTIKN CUPNEPIPOPA) va uno-
oTnpIxBei and 10 yVwoIaKé OUHNEPIPOPI-
KO dpapa;

Tuxva n eMIBETIKATNTA KAl N NPOKANTIKA OU-
HnEPIQOPA gival n avridpaon aut®v Twv
naidIdV o€ £va OUVEX®S PETABANOPEVO Ne-
piBANAov nou vidBouv 611 Sev eEAéyxouy,
kaBms aduvarouv va KaravonoouV Tis OXE-
ogls SpdoEls avTidpaons kai Nws n SIKA TOUs
«KAKN» CUPNEPIPOPA PNOPET vVa ENNPEGOE!
TN CUHNEPIPOPA TwV AANWV, HE ANOTEAEOHA
va vidBouv KAnoles opEs adIknpévol N OTi
6ol gival evavriov Tous. Z16xos Tou ZA &i-
val yéoa ana Tis aviacTIKES I0TOPIES va ap-
xioouv va avihapuBavovrai Tis oxéoels dpd-
on-avridpaons kai va avakaAuyouv nws
NAvTa £XOUE EMNINOYES KAl Nws NIBav®s pia
GM\n oupnepIpopd va €xel kKAnolo aho a-
notéAeopa. Mapadeiyparos xapiv, 61av a-
vriigi\hoape otov auBadn yiyavia nou pas
£KQVE TOV KaPNOOoO, EKEIVOS Has EKAEIOE OTN
QUAGKN, Tl GAO Ba pNopoUcapE va KGvou-
HE; MANWS av ToV KOAGKEUAWE Kal TOU NPO-
opépoupe payloBorava va koipni... va
KATaQEPVAE va TO OKAOOULE; Me GANa AG-
yia, 0 o16x0s pas gival va BonBricoupe auta
1a naidid va karahaBouv 61 dev givar £p-
HaIa TV NEPIOTACE®Y QNG €xouv Tn Suva-
un va exéyEouv kal va alaEouv To nepiBAA-
AoV TOUS OUPQWVA HE TIs ENIAOYES Tous. Eni-
ons, NOAU onpavrikoé gival va doupe and
nou nnydzel n eNIBETIKN OUUNEPIPOPG KAl Ti
avdykn Tou naidiou Eunnpetei, 101 GOTE va
BpouUpe pia EVaANGKTIKN CUPNEPIPOPA NIO
QanodeKT yIa va KAAUYOUPE QUTA TOU TNV a-
vAaykn. Av napadeiyparos xapiv 1o naidi éxel
TNV QVAYKN AUTNAS TNS EKTOVWONS PNOPET HE-
0a oTnV 10Topia va dSnPIOUPYNCOUE TiS
OUVBNKES NOU HIa TETOIA CUUNEPIPOPA va
eivar avaykaia yia tnv e§€Nin Tns dpdons.
Ta naidid npénel va pwvagouv 600 nio du-
vard kai dypia pnopouv yia va goBioouv
TovauBadn yiyavra... i



